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Recommandation

Sur I'accompagnement des chercheur.euse.s avec

proposition d’un mentorat a 'l NSB

Afin de favoriser, soutenir et accompagner le développement professionnel des chercheur.euse.s, le
CSI-INSB recommande de mettre en place le mentorat a I'INSB.

Les chercheur.euse.s, nouvellement recruté.e.s ou non, seront fortement encouragé.e.s a identifier
un.e mentor et pourraient étre accompagné.e.s dans cette démarche par la section du CoNRS s'ils.elles
le souhaitent.

Positionné.e hors hiérachie, le.la mentor sera un scientifique sénior volontaire, de préférence du
méme domaine scientifique que le.la mentoré.e. Son rdle sera distinct de celui du chercheur.euse
référent.e affecté.e par la section aux chercheur.euse.s stagiaires pour la période de pré-titularisation.

Les mentoré.e.s pourront bénéficier des informations et conseils du mentor, mais restent en charge
de leur propres décisions. Le.la mentor écoute, conseille, encourage ; il.elle crée un climat de
confiance, donne des conseils et des infos, ce qui inclut les régles explicites et implicites. Il.Elle aide
le.la mentoré.e a clarifier ses objectifs professionnels et définit des buts et des attentes réalistes. Il.Elle
aide a identifier les problémes et les solutions et partage ses propres expériences. Les sujets abordés
pourront concerner la carriére (objectifs a court terme, long terme, promotions, transitions ; définition
personnelle du succes) et les outils (gestion du temps, réseautage, négociation, équilibre vie
privée/professionnelle).

Les entretiens seront confidentiels et se dérouleront dans un climat de confiance, de neutralité et de
bienveillance. La fréquence de rencontre sera dans I'idéal d’un rendez-vous annuel.

L'interaction avec un mentor pourra étre mentionnée dans le CRAC, afin de constituer un rappel et
encouragement a entrer dans la démarche. Le mentor pourra également indiquer cette fonction dans
son propre CRAC.
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