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Concréetement... W
Un placebo est > . O
un produit présenté comme les endorphines, qui agissent comme

comme un médicament ~ des antidouleurs.
(une pilule de sucre

par exemple). /\ I w
I ne contient aueun a w P \hYrs

principe actif.

¢, D
o — :_’ef'fe’r pIacEebo u’;ilise l <
CED a connexion entre
P"A notre cerveau et W
/ notre corps.

Si le cerveau est convaincu que quelque
chose va marcher, que le traitement soit \ \
un « faux » ou un vrai, il envoie des signaux

pour déclencher des réactions bénéfiques

dans le corps. Il réduit la perception de la

douleur et du stress, grace N
a des hormones comme N
le cortisol.

Il peut méme agir sur

\oN € le systeme immunitaire -
DEG‘SPARTAGE dans le cas dallergies -
N\\—._D\GP‘\' Q par exemple. -
-
W
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Ces résultats ouvrent

la voie a une utilisation
éthique des placebos dans
le cadre de la « décision
médicale partagée », | Une équipe de scientifiques CNRS a montré que

ou le patient est informé si 'on explique au malade comment fonctionne l'effet
et impliqué dans le choix placebo, son cerveau peut quand méme activer ces
des traitements. meécanismes de guérison.

On pourrait penser que I'effet disparait si
le patient sait qu'on lui a donné un placebo. CORTISOL
Mais pas forcément !




